
11



22



33

SERI MENGENAL BUAH

AKULAH PEPAYA

Penulis : Fanny Novia

Tata Letak : Deswa

Design Sampul : Rafa

Penerbit : MEDINA ILMU

Cetakan pertama,

26 halaman : 20 x 20 cm

ISBN : 978-623-98880-4-9



4444

Hai, coba kalian tebak siapakah aku? Bentuk 
tubuhku panjang dan kulitku berwarna hijau tetapi 

dagingku berwarna oranye.
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Hi, can you guess who I am? My body is long and 
my skin is green but my flesh is orange.
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Aku mempunyai biji kecil yang berwarna hitam, 
dan memiliki daun yang lebar, pohonku tinggi dan 
aku bisa tumbuh di tempat yang mempunyai tanah 

dengan kesuburan yang bagus.
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I have a small black seed, and have broad leaves, 
my tree is tall and I can grow in a place that has soil 

with good fertility.
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Apa kalian sudah tahu siapakah aku? Aku biasa 
disebut dengan buah pepaya di dalam tubuhku 

mengandung benyak sekali manfaat untuk 
manusia.
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Do you know who I am? I am usually called the 
papaya fruit in my body contains a lot of  benefits 

for humans.
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Orang-orang memakan buahku ketika muda 
maupun masak. Daging buah muda dimasak 

sebagai sayuran, sedangkan daging buah yang 
masak dimakan  segar atau sebagai campuran 

minuman buah.
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People eat my fruit when it is young and ripe. Young 
fruit flesh is cooked as vegetables, while ripe fruit 
flesh is eaten fresh or as a mixture of  fruit drinks.
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Daunku bisa dimanfaatkan sebagai sayuran dan 
pelunak daging dan daunku yang masih muda 
biasa dijadikan sebagai lalapan atau dijadikan 

sebagai pembungkus makanan.
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My leaves can be used as vegetables and meat 
tenderizers and the young leaves are used as fresh 

vegetables or used as food wrappers.
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Pohonku biasanya tidak bercabang atau hanya 
bercabang sedikit dengan daun-daunan yang 
membentuk serupa spiral. Daunnya menyirip 

lima dengan tangkai yang panjang dan berlubang 
dibagian tengah.
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My tree is usually unbranched or only slightly 
branched with leaves that form a spiral shape. The 
leaves are five pinnate with a long stalk and a hole 

in the middle.
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Selain itu pohonku mempunyai bunga yang 
disebut sebagai mahkota bunga dengan warna 

kuning pucat dan biasanya ditemukan  pada 
daerah sekitar pucuk.
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In addition, my tree has flowers called flower 
crowns with a pale yellow color and are usually 

found in the area around the shoots.
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Bentukku bulat hingga memanjang, dengan ujung 
biasanya runcing. Warna buahku ketika muda hijau 

gelap dan setelah masak berubah menjadi hijau 
muda hingga kuning.
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My shape is round to elongated, with a usually 
pointed tip. The color of  my fruit when young is 

dark green and after ripening it turns light green to 
yellow.
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Tubuhku memiliki banyak manfaat salah satunya 
yaitu mengandung vitamin A yang baik untuk 
kesehatan mata, dan dapat memperlambat 

pencernaan dalam tubuh kita.
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My body has many benefits, one of  which is that 
it contains vitamin A which is good for eye health, 

and can slow down digestion in our bodies.
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Selain itu buahku sering dijadikan sebagai manisan 
buah atau rujak buah yang banyak disukai oleh 

orang-orang yang ada disekitar kita.
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In addition, my fruit is often used as candied fruit 
or fruit salad which is much liked by people around 

us.
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Sayangilah aku dan lestarikan aku agar bisa terus 
memberikan manfaat untuk kalian. Makanlah aku 
setiap hari agar tubuh kalian menjadi sehat dan 

terhindar dari berbagai penyakit.
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In addition, my fruit is often used as candied fruit 
or fruit salad which is much liked by people around 

us.
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